
<トラック競技>

No 招集開始 招集終了 競技開始 予・決

1 小学女子 1～3年生 ６0ｍ 決勝 8 人 × 4 組 ・ 8 人 × 0 組 32 人

2 小学男子 1～3年生 ６0ｍ 決勝 9 人 × 2 組 ・ 8 人 × 6 組 66 人

3 9:00 9:20 9:40 小学女子 4～6年生 100ｍ 決勝 9 人 × 7 組 ・ 8 人 × 1 組 71 人

4 9:20 9:40 10:00 小学男子 4～6年生 100ｍ 決勝 9 人 × 11 組 ・ 8 人 × 4 組 131 人

5 中学女子 100ｍ 予選 7 人 × 1 組 ・ 6 人 × 1 組 13 人

6 中学男子 100ｍ 予選 8 人 × 3 組 ・ 7 人 × 1 組 31 人

7 高校男子 100ｍ 予選 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 3 組 29 人

8 一般女子 100ｍ 予選 9 人 × 2 組 ・ 人 × 組 18 人

9 一般男子18～24歳 100ｍ 予選 9 人 × 7 組 ・ 8 人 × 1 組 71 人

10 一般男子25～29歳 100ｍ 予選 9 人 × 6 組 ・ 8 人 × 1 組 62 人

11 一般男子30～39歳 100ｍ 予選 9 人 × 3 組 ・ 8 人 × 5 組 67 人

12 壮年男子40～45歳 100ｍ 予選 9 人 × 2 組 ・ 8 人 × 4 組 50 人

13 11:40 12:00 12:20 壮年男子46歳以上 100ｍ 予選 9 人 × 1 組 ・ 8 人 × 5 組 49 人

14 小学女子 4×100Ｒ 決勝 8 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 8 人 × 4 組 8 ﾁｰﾑ

15 小学男子 4×100Ｒ 決勝 8 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 7 人 × 1 組 15 ﾁｰﾑ

16 小学男女混成 4×100Ｒ 決勝 9 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 8 人 × 1 組 17 ﾁｰﾑ

17 一般・壮年男子 4×400Ｒ 決勝 7 ﾁｰﾑ × 2 組 ・ 6 ﾁｰﾑ × 1 組 20 ﾁｰﾑ

18 中学・高校・一般・壮年女子 800ｍ 決勝 10 人 × 1 組 ・ 人 × 組 10 人

19 中学・壮年男子 800ｍ 決勝 13 人 × 2 組 ・ 0 人 × 1 組 26 人

20 一般男子 800ｍ 決勝 9 人 × 1 組 ・ 8 人 × 1 組 17 人

21 中学・高校女子 200ｍ 決勝 7 人 × 1 組 ・ 人 × 組 7 人

22 中学男子 200ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 1 組 15 人

23 高校男子 200ｍ 決勝 6 人 × 1 組 ・ 人 × 組 6 人

24 一般・壮年女子 200ｍ 決勝 7 人 × 1 組 ・ 人 × 組 7 人

25 一般男子 200ｍ 決勝 9 人 × 3 組 ・ 8 人 × 1 組 35 人

26 壮年男子 200ｍ 決勝 7 人 × 1 組 ・ 6 人 × 2 組 19 人

27 一般女子/中学・高校男子 400ｍ 決勝 6 人 × 1 組 ・ 人 × 組 6 人

28 一般男子 400ｍ 決勝 7 人 × 2 組 ・ 7 人 × 0 組 14 人

29 壮年男子 400ｍ 決勝 6 人 × 1 組 ・ 人 × 組 6 人

30 中学女子 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 6 人 × 1 組 8 人

31 中学男子 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 6 人 × 2 組 8 人

32 高校・壮年女子 100ｍ 決勝 7 人 × 1 組 ・ 4 人 × 0 組 7 人

33 高校男子 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 6 人 × 2 組 8 人

34 一般女子 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 2 組 8 人

35 一般男子18～24歳 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 6 組 8 人

36 一般男子25～29歳 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 8 人

37 一般男子30～39歳 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 8 人

38 壮年男子40～45歳 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 2 組 8 人

39 壮年男子46歳以上 100ｍ 決勝 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 2 組 8 人

40 14:55 15:15 15:35 全種別 1500ｍ 決勝 20 人 × 6 組 ・ 19 人 × 0 組 120 人

41 中学・一般女子 4×100Ｒ 決勝 6 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 0 ﾁｰﾑ × 1 組 6 ﾁｰﾑ

42 中学・高校男子 4×100Ｒ 決勝 5 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 7 ﾁｰﾑ × 0 組 5 ﾁｰﾑ

43 壮年男子 4×100Ｒ 決勝 8 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ ﾁｰﾑ × 組 8 ﾁｰﾑ

44 一般男子 4×100Ｒ 決勝 9 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 8 ﾁｰﾑ × 3 組 33 ﾁｰﾑ

<跳躍競技>

No 招集開始 招集終了 競技開始 予・決

45 8:45 9:00 9:30 第１グループ(壮年・一般男子①) 走幅跳 決勝 19 人 × 1 組 ・ 7 人 × 4 組 19 人

46 10:45 11:00 11:30 第２グループ(中学・高校・一般男子②) 走幅跳 決勝 18 人 × 1 組 ・ 7 人 × 4 組 18 人

47 12:15 12:30 13:00 第３グループ(女子・一般男子③) 走幅跳 決勝 21 人 × 1 組 ・ 7 人 × 4 組 21 人

9:55 10:15 10:35

競  技  日  程 【８月３０日(日)】 競  技  開  始  ０９:0０

種　　　目 人数　×　組数 参加数

8:20 8:40 9:00

12:10 12:30 12:50

12:55 13:15 13:35

13:20 13:40 14:00

14:05 14:25 14:45

14:20 14:40 15:00

15:40 16:00 16:20

種　　　目 人数　×　組数 参加数

10:30 10:50 11:10

11:4511:2511:05


