
交通至便！海風を感じながら走ることができる競技場での全国大会 

第３６回全国スポーツ祭典陸上競技大会要項 
（兼第６３回東京スポーツ祭典陸上競技大会 ）陸連公認コード ２６ １３ ００１９ 

主  催  新日本スポーツ連盟全国連盟・新日本スポーツ連盟東京都連盟・全国ランニングセンター 

共  催  東 京 都（予定） 

後  援  ス  ポ  ―  ツ    庁 

主  管  東 京 ラ ン ニ ン グ ク ラ ブ 

協  力  公 益 財 団 法 人 東 京 陸 上 競 技 協 会 

日  時  ２０２６年 9 月２３日（水・祝）受付開始 ９：１５（予定） 競技開始１０：３０（予定） 

会  場  都立大井ふ頭陸上競技場 （競技場コード：１３３０８０） 

      品川区八潮４－１－１９ TEL 03-3790-2378  

      本競技会は、２０２６年度日本陸上競技連盟公認の競技会となります 

      交通：東京モノレール大井競馬場前駅より 徒歩１０分 

         京浜急行線立会川駅より 徒歩２０分 

         ほか JR品川駅東口・大森駅・大井町駅からバスあり 

競技種目  一般男子の部（高校生以上） 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 

4×100mR  4×400mR  走幅跳 砲丸投(7.260㎏) やり投(0.800㎏) 

      中学男子の部 100m 1500m 走幅跳 砲丸投(5.000㎏) 

      高校男子の部 砲丸投(6.000㎏) 

      壮年男子の部 100m 1500m 5000m  ※壮年男子は大会当日満年齢 40歳以上 

      一般女子の部 100m 200m 800m 1500m 5000ｍ 4×100mR  

走幅跳 砲丸投(4.000㎏) やり投(0.600㎏) 

      中学女子の部 100m  800m 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 

      非公認記録会男子の部 100m 5000m 

非公認記録会女子の部 5000m ※5000mは男女混合になる場合があります 

      ※定員：６５０名とし定員に達した場合、予告なく受付を締め切ります 

※中学・高校・壮年の部に該当種目がない場合は、一般の部の種目に出場できます 

競技規則  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会規則によります 

出場資格  公認の部は①②のいずれか、かつ JAAFID 番号取得者（申請中の場合は事務局へ連絡） 

①全国スポーツ祭典陸上競技大会各都道府県予選会参加者は８位入賞者か主催者からの推薦 

      ②予選会を開催しない都道府県連盟、ランニングセンターからの推薦者 

※ ①②の条件を満たさない場合は大会事務局までご相談いただければ推薦の手続きをします 

非公認記録会の部は中学生以上であれば陸連登録の必要はありません 

 ※リレーを除き 1人２種目までとします （5000mの中学生の参加は不可） 

参 加 費  一般及び壮年  １種目  ２，５００円  ２種目 ４，０００円 

      中学生・高校生 １種目  １，０００円  ２種目 １，８００円 

      リレー     １チーム ６，０００円（中学生のみのチームは４，０００円） 

     ※中学・高校生が一般の部の種目に申込む場合も参加費は中学生・高校生の参加費となります 

     ※非公認記録会の部も参加費は同額となります 

     ※東京ランニングクラブ会員は、特典として下記の割引参加費となります。 

   一般及び壮年  １種目  ２，０００円  ２種目 ３，５００円（1人 500円引） 

      中学生・高校生 １種目     ８００円  ２種目 １，６００円（1人 200円引） 



表  彰  公認の部のみ各種目 第１位～第３位までの競技者・チームに賞状を授与します 

      後日の郵送等はしませんので必ず当日受け取ること。非公認記録会の部の表彰はありません 

記録発表  QRコード読み取りにて速報をWEBにて発表、並びに後日ホームページにも掲載 

申込方法  「東京ランニングクラブホームページ」のトップ画面から、エントリーシートをダウンロード

の上、データを入力し、下記メールに添付して送信してください 

        東京ランニングクラブホームページ URL: http://www.t-njsf.net/tokyo-rc/ 

エントリーシート送信および問い合わせメールアドレス E-mail:tokyorc-event@t-njsf.net 

エントリーシート到着後、自動返信メールにて仮受付メールが返信されます 

      エントリーシートに不備があった場合は連絡責任者へ連絡をします 

      参加費は郵便振替にてエントリーシート送付後７日以内に送金ください 

       郵便振替口座番号：00170-6-743492   口座名：東京ＲＣ陸上大会事務局  

郵便振替用紙またはゆうちょダイレクト通信欄に、必ず「祭典陸上」と記入 

        さらに追加申込の場合は「追加」も記入 

      エントリーシートの内容に不備がなく、参加費入金確認ができ次第「エントリー受付完了メー

ル（本受付メール）」を送信します。これをもって受付完了となります。本受付メールは発行

に時間がかかることがあります。申し込み締切日までに送信されない場合は事務局まで連絡く

ださい。当日は本受付メールの写し・データ等を、必ず持参し総合案内所で提示してください。 

      問合せ メールでの問い合わせが望ましいが電話又はＦＡＸの場合は下記にご連絡ください 

         〒114-0014 東京都北区田端 1-24-22 山柿ビル３F 新日本スポーツ連盟東京内  

              東京ランニングクラブ 東京スポーツ祭典陸上競技大会係 

             TEL 03-5834-8721     FAX 03-5834-8723 

      ※(注)申込後の種目変更はできません またキャンセルの場合も返金はしません 

      ★別紙「エントリーシート入力・送信上の注意」をよくお読みの上エントリーしてください 

申込締切  ２０２６年 9 月 7 日（月）２３時必着 

注意事項  ①申込者はメディカルチェックを受け、体調に異常が無い事を確認してから出場してください 

そ の 他  ②競技中の事故は応急処置を行い、その後は主催者の傷害保険の範囲内でのみ責任を負います 

 ③プログラムとアスリートビブスの配布及びプログラムの追加購入（３００円）、 

記録証の発行（１部５００円）は中央入口スタンド下の総合案内所にて行います 

④パラアスリートの参加についてはエントリー時にその旨を事務局へご連絡ください 

      ⑤競技用靴の使用は陸連競技規則WA規則 TR５.２（テクニカルルール第５条）によります 

      ⑥５０００ｍは競技の進行上２２分（一般）、２５分（壮年・女子・男女非公認）の制限タイ

ムを設け、このタイムで完走できないと審判長が判断した場合は次の周回にはいれません 

      ⑦リレー種目は１チーム４名以上６名以内で登録してください 

 また同一団体から複数チームを申込む場合は、A、B、…と入力してください 

⑧跳躍・投擲競技については３回の試技を行いますが、ベスト８以降の更なる試技について 

は行わない場合や試技回数を減らす場合があります 

      ⑨リレー種目について予選８チーム未満となった場合は、レーンを組みなおし決勝レース 

のみとして行います。また 4×400ｍリレーにおいて４チーム以下になった場合は 800mの 

セパレートレーンからのスタートとなります 

      ⑩スタートリスト・競技日程表等は大会１週間前をめどにホームページ上に掲載します 

      ⑪本大会に出場中の写真・記事等の報道権は全て主催者に属します 

⑫天候等による大会中止の場合の参加費の返金は行いません 

⑬18歳未満が参加する場合は親権者、責任の取れる成年者が申込をしてください 

⑭その他、この要項にない事項については大会主催者が定めた本大会規則によります 


