
 

 

  

今大会はスポーツイベントの再開に向けた「新型コロナウイルス感染・季節性インフルエンザ感染」な

どの感染症の拡大予防を実施し開催します。感染リスクを少しでも減らし、選手の皆さまが安心・安全

に参加出来るようご協力宜しくお願いします。 

 

1、選手全ての人は、大会前から各自で「体調管理チェック」をし、異変を感じたり、体調不良の場合 

  は無理せず参加をご検討下さい。その場合の参加費の返金は出来ませんのでご了承下さい。 

2、大会前 1週間における以下の項目に該当する方は参加をご検討下さい。 

  ① 平熱を超える発熱があった場合 

  ② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状があった場合 

  ③ だるさ（けん怠感）、息苦しさ（呼吸困難）があった場合 

  ④ 嗅覚や味覚の異常があった場合 

  ⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等があった場合 

  ⑥ 新型コロナウイルス・季節性インフルエンザなどの感染症と診断された場合 

3、マスク着用の考え方 

運動や競技中以外のマスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断が基本となっ 

ておりますので、気になる方はマスクの着用をお願します。 

4、手洗い・うがいの徹底 

   手洗いは３０秒以上が望ましいです。受付場所に消毒液を設置しておりますのでご利用下さい。 

また、こまめにうがいも行って下さい。 

5、更衣室について (受付付近) 

   更衣室のテントは男女ありますが、利用定員は各 10名までとしますので、譲り合いの精神で着替 

え終えたらすぐに次の方に代わってください。 

６、飲食物・ゴミについて 

   ゴミは各自お持ち帰り下さい。昨今、受付会場にゴミ箱を用意していないため更衣室やトイレに置 

いて帰られる方が多くみられます。皆さまが参加する大会ですので、気持ちよくご利用して頂くた 

めにご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

感染防止のための注意事項 



 

〇 受付には、必ず自宅に届いた参加通知証「ハガキ」をお持ちください。アスリートビブス(ナンバーカ 

ード)・参加賞(オリジナルタオル)をお渡しします。 

※「ハガキ」を忘れられた、紛失された、届かなかった方などは、当日、大会本部で選手の確認後、 

再発行しますので、心配なさらずにまずは大会本部にお越し下さい。 

〇 受付は 8時 30分頃から各スタート時間までです。受付終了時間前は大変混みあいますので、 

時間には余裕を持ってお越し下さい。 

スタート時間の 10分前には受付場所の「いのちの塔前付近」にお集まりください(スタート地点 

まで係員が誘導します)。 次ページの各部門のスタート時間を間違えないようにお願いします。 

特に 10kmロードレースのスタート地点は少し離れていますのでご注意下さい。 

〇 荷物置場のスペースを用意しますが、管理は自己責任でお願いします。紛失・荷物まちがい等があ 

った場合、主催者は一切の責任を負いませんのでご了承下さい。また、貴重品については A4封 

筒の範囲内で預かり、預かり金として 100円徴収します。 

〇 更衣室のテントは男女ありますが、利用定員は各 10名までとしますので、譲り合いの精神で着替 

え終えたらすぐに次の方に代わって下さい。また、選手の方が気持ち良く利用してもらうためにテン 

ト内には荷物を置いたりゴミを捨てたりしないようにお願いします。 

〇 給水・給食場所では、スポーツドリンクと水、カステラ、饅頭、あめなどを用意しております。各自でス 

ペシャルドリンクを用意される方は、ご自身で給水場所に置いて下さい。 

〇 完走後は、ゴール地点横で、記録証を発行しますので受け取り下さい。計測チップも返却下さい。 

〇 各部門 1～6位まで表彰します。表彰状の準備が出来次第、大会本部で順次お渡しします。 

〇 大会役員が写真やビデオ撮影しますが宣伝物やホームページ・SNS等に使用します。撮影した写 

   真は Google フォトにアップします。当日お渡しします QRコードよりご覧下さい。 

〇 大会当日、雨天や雪の場合でも基本的に大会は開催します。 ただし、台風や大雪のような荒天の 

場合は、大会主催者の判断または施設運営者の判断で中止とさせていただく場合もあります。 

(当日の天候は関係なく)施設運営者の判断により中止にする場合もあります。中止の場合は出来 

るだけ早くホームページでご案内します。荒天により大会が中止になった場合、大会主催者の判断 

または施設運営者の判断により中止になった場合、参加費の返金は致しません。くれぐれもご了承 

下さい。※参加者に直接中止の電話をすることはございません。 

〇 参加者はあらかじめ医師の健康診断を受ける等、各自の責任において健康管理に注意してくださ 

い。 大会参加に関しては十分にトレーニングし、体調には万全の配慮をした上で参加してください。 

競技中の事故について主催者は応急処置のみ行い、その後の責任は負えません。 

〇 参加者は他の選手や入園者の迷惑になるような行為（ノボリ旗等を持っての走行や主催者が危 

険と判断した行為）を禁止します。公園内は貸切ではございませんのでマナー厳守でお願いします。 

万が一、来園者との接触やトラブルが発生した場合は、すみやかに大会本部もしくはお近くのスタ 

ッフまで連絡下さい。 

 

競 技 注 意 事 項 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者集計・スタート時間 

種目 スタート

1 フル男子高校生～29歳 22

2 フル男子30歳代 24

3 フル男子40歳代 36

4 フル男子50歳代 41

5 フル男子60歳代 13

6 フル男子70歳代 2

7 フル男子80歳代

8 フル女子高校生～29歳 4

9 フル女子30歳代 2

10 フル女子40歳代 7

11 フル女子50歳代 3

12 フル女子60歳代 1

13 フル女子70歳代

14 フル女子80歳代

15 ハーフ男子高校生～29歳 31
16 ハーフ男子30歳代 28

17 ハーフ男子40歳代 21

18 ハーフ男子50歳代 27

19 ハーフ男子60歳代 14

20 ハーフ男子70歳代 11

21 ハーフ男子80歳代 1

22 ハーフ女子高校生～29歳 12

23 ハーフ女子30歳代 5

24 ハーフ女子40歳代 7

25 ハーフ女子50歳代 5

26 ハーフ女子60歳代 2

27 ハーフ女子70歳代

28 ハーフ女子80歳代

29 10km男子高校生～29歳 10
30 10km男子30歳代 19

31 10km男子40歳代 14

32 10km男子50歳代 19

33 10km男子60歳代 6

34 10km男子70歳代 7

35 10km男子80歳代

36 10km女子高校生～29歳 7

37 10km女子30歳代 8

38 10km女子40歳代 6

39 10km女子50歳代 10

40 10km女子60歳代 2

41 10km女子70歳代

42 10km女子80歳代

427名

10:30

33

10:00

31

10km

75

108

ハーフ

マラソン

133

164

9:30

17

フル

マラソン

138

155

部門 小計



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 受付には時間に余裕を 

もってお越し下さい。8時 30分～10時 30分まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 案 内 図 
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● コースは 1周 3kmです。 

   フルマラソンのスタート地点は、ゴール地点から 195ｍ後ろ。 スタート地点から 14周と 195ｍ。 

   ハーフマラソンのスタート地点は、ゴール地点から 97.5ｍ後ろ。スタート地点から 7周と 97.5ｍ。 

   10kmロードレースのスタート地点は、ゴール地点から 1km後ろ。スタート地点から 3周と 1km。 

● 制限時間：フルマラソン 6時間、ハーフマラソン 3時間 30分、10kmロードレース 1時間 40分 

● 周回は各自でご確認ください。  

※受付時に必要な方には輪ゴム(ﾌﾙﾏﾗｿﾝ 14本、ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 7本)をお渡ししますので周回チェッ 

 クにご利用ください。ゴール付近に輪ゴム回収箱を用意しています。 

● トイレは園内（マラソンコース内）にございます。 

● 給水、給食は、主催者が用意します。給食は袋に入った(カステラ、あめ等)ものを、給水はスポーツ 

ドリンクとお水。個人で用意した給水は間違えたりしないように目印名などをつけ、各自で給水場 

所に置いて下さい。 ※感染症拡大防止のため、給食は全て袋に入ったものでご用意しています。 

他の方のご迷惑にならないように 1度触れたものは必ずお取りください。また、ゴミ箱を用意してい 

ますので走路上に捨てたりしないで下さい。 

 

 

コ ー ス 案 内 

給水場所 

受付場所 ゴール地点 

折返地点 

10km ｽﾀｰﾄ地点 
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