
 

 

  

今大会はスポーツイベントの再開に向けた「新型コロナウイルス感染・季節性インフルエンザ感染」な

どの感染症の拡大予防を実施し開催します。感染リスクを少しでも減らし、選手の皆さまが安心・安全

に参加出来るようご協力宜しくお願いします。 

 

1、選手全ての人は、大会前から各自で「体調管理チェック」をし、異変を感じたり、体調不良の場合 

  は無理せず参加をご検討下さい。その場合の参加費の返金は出来ませんのでご了承下さい。 

2、大会前 1週間における以下の項目に該当する方は参加をご検討下さい。 

  ① 平熱を超える発熱があった場合 

  ② 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状があった場合 

  ③ だるさ（けん怠感）、息苦しさ（呼吸困難）があった場合 

  ④ 嗅覚や味覚の異常があった場合 

  ⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等があった場合 

  ⑥ 新型コロナウイルス・季節性インフルエンザなどの感染症と診断された場合 

3、マスク着用の考え方 

運動や競技中以外のマスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断が基本となっ 

ておりますので、気になる方はマスクの着用をお願します。 

4、手洗い・うがいの徹底 

   手洗いは３０秒以上が望ましいです。芝生エリアに消毒液を設置しておりますのでご利用下さい。 

また、こまめにうがいも行って下さい。 

5、更衣室について (芝生エリア付近) 

   更衣室のテントは男女ありますが、利用定員は各 10名までとしますので、譲り合いの精神で着替 

え終えたらすぐに次の方に代わってください。 

６、飲食物・ゴミについて 

   ゴミは各自お持ち帰り下さい。昨今、受付会場にゴミ箱を用意していないため更衣室やトイレに置 

いて帰られる方が多くみられます。皆さまが参加する大会ですので、気持ちよくご利用して頂くた 

めにご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

感染防止のための注意事項 



 

〇 受付には、必ず自宅に届いた「ハガキ」をお持ちください。アスリートビブス(ナンバーカード)・プロ 

グラム・参加賞(Tシャツ)をお渡しします。 

※「ハガキ」を忘れられた、紛失された、届かなかった方などは、当日、大会本部で選手の確認後、 

再発行しますので、心配なさらずにまずは大会本部にお越し下さい。 

〇 今大会は第 40回記念大会として、お楽しみ抽選会を開催します。参加賞引き換え場所で、「ハガ 

キ」を抽選箱に投函して下さい。必ず各スタート時間の 20分前までに投函下さい。入れ忘れなど 

は抽選の対象外となりますので気をつけて下さい。 

〇 受付は 8時 30分頃から各スタート時間の 20分前までです。受付終了時間前は大変混みあいま 

すので、時間には余裕を持ってお越し下さい。 

スタート時間の 10分前には「選手集合・待機場所」にお集まりください(スタート地点まで係員が 

誘導します)。 次ページの各部門のスタート時間を間違えないようにお願いします。 

〇 今大会より荷物置場のスペースを用意しますが、管理は自己責任でお願いします。紛失・荷物まち 

がい等があった場合、主催者は一切の責任を負いませんのでご了承下さい。また、貴重品につい 

ては A4封筒の範囲内で預かり、預かり金として 100円徴収します。 

〇 更衣室のテントは男女ありますが、利用定員は各 10名までとしますので、譲り合いの精神で着替 

え終えたらすぐに次の方に代わって下さい。また、選手の方が気持ち良く利用してもらうためにテン 

ト内には荷物を置いたりゴミを捨てたりしないようにお願いします。 

〇 給水場所ではスポーツドリンクと水を用意しております(10㎞とハーフのみ)。各自でスペシャルド 

リンクを用意される方は、ご自身で給水場所に置いて下さい。 

〇 完走後は、ゴール地点（時計台）横で、記録証を発行しますので受け取り下さい。 

〇 記録証発行後は、ホットオレンジを用意していますので、身体を温めてゆっくり休んで下さい。 

〇 各部門 1～6位まで表彰します。今大会も小学生・中学生部門のみ表彰式を行ない、他の部門は 

ゴール後、大会本部で順次お渡しします。※1～3位まではメダル・賞状を、4～6位は賞状のみ。 

〇 大会役員が写真やビデオ撮影しますが宣伝物やホームページ・SNS等に使用します。撮影した写 

   真は Google フォトにアップします。プログラム表紙の QRコードよりご覧下さい。 

〇 大会当日、雨天や雪の場合でも基本的に大会は開催します。 ただし、台風や大雪のような荒天の 

場合は、大会主催者の判断または施設運営者の判断で中止とさせていただく場合もあります。 

(当日の天候は関係なく)施設運営者の判断により中止にする場合もあります。中止の場合は出来 

るだけ早くホームページでご案内します。荒天により大会が中止になった場合、大会主催者の判断 

または施設運営者の判断により中止になった場合、参加費の返金は致しません。くれぐれもご了承 

ください。 

 

競 技 注 意 事 項 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者集計・スタート時間 

番号 部門 種目 人数1 人数2 人数3 スタート

1 2ｋｍ男子小学生 48

2 2ｋｍ女子小学生 22

3 3ｋｍ男子中学生 33

4 3ｋｍ女子中学生 18

5 5ｋｍ男子高校～29歳 16

6 5ｋｍ男子30歳代 9

7 5ｋｍ男子40歳代 29

8 5ｋｍ男子50歳代 21

9 5ｋｍ男子60歳代 21

10 5ｋｍ男子70歳代 10

11 5ｋｍ男子80歳代 1

12 5ｋｍ女子高校～29歳 9

13 5ｋｍ女子30歳代 5

14 5ｋｍ女子40歳代 6

15 5ｋｍ女子50歳代 12

16 5ｋｍ女子60歳代 9

17 5ｋｍ女子70歳代 1

18 5ｋｍ女子80歳代

19 10ｋｍ男子高校～29歳 15

20 10ｋｍ男子30歳代 36

21 10ｋｍ男子40歳代 41

22 10ｋｍ男子50歳代 54

23 10ｋｍ男子60歳代 25

24 10ｋｍ男子70歳代 13

25 10ｋｍ男子80歳代

26 10ｋｍ女子高校～29歳 11

27 10ｋｍ女子30歳代 12

28 10ｋｍ女子40歳代 10

29 10ｋｍ女子50歳代 20

30 10ｋｍ女子60歳代 4

31 10ｋｍ女子70歳代 6

32 10ｋｍ女子80歳代 1

33 ハーフ男子高校～29歳 52

34 ハーフ男子30歳代 45

35 ハーフ男子40歳代 74

36 ハーフ男子50歳代 82

37 ハーフ男子60歳代 40

38 ハーフ男子70歳代 11

39 ハーフ男子80歳代

40 ハーフ女子高校～29歳 13

41 ハーフ女子30歳代 9

42 ハーフ女子40歳代 15

43 ハーフ女子50歳代 20

44 ハーフ女子60歳代 11

45 ハーフ女子70歳代 1

46 ハーフ女子80歳代

891

5ｋｍ

51

70

ハーフ

10ｋｍ

3ｋｍ

2ｋｍ

184

64

248

107

42

149

304

69

373 11:50

10:30

9:50

9:45

9:30



 
● 受付には時間に余裕をもってお越しください。 

● 参加者受付で、アスリートビブス(ナンバーカード)・ 

プログラム・参加賞(Tシャツ)をお渡しします。 

受付時間は、8時 30分頃より各スタート時間の 

20分前までになります。 

 

※事前に送付しています「選手証」（ご自宅に届いた 

ハガキ）をお持ちください。 

受付終了後は、「選手集合・待機場所」付近で、 

間隔を空けてスタート時間までお待ちください。 

スタート時間の 10分前になりましたら皆さんを 

  係員がスタート地点まで誘導します。 

※当日雨天の場合は「受付」「本部」などは、スポーツ 

  ハウス付近(アスファルト上)に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更衣テント 

貴重品預かり 

選手集合・ 
待機場所 
 

時計台 
ゴール地点 

給水 
場所 

ホットオレンジ(無料) 

記録証発行 
チップ回収 

測定器 

スタート１０分前に 
スタート地点に 
誘導いたします。 

 

【芝生エリア】 

【スポーツハウス付近】 

本部 

会 場 案 内 図 

参加賞受渡 

参加者受付 

簡易荷物 
置場 



 

各種目コースについてご確認ください。 

以前はスタート後一旦コースを逆送し、途中にある各折り返し地点で折り返し、その後、周回コースを

走っていましたが、参加人数が年々増えていることもあり、危険防止のため一昨年よりスタート地点を

少し変えて逆走しないようにしています。スタート地点までは係員が誘導しますので指示に従って下さ

い。ゴールは必ずゴール専用レーンに入りアスリートビブス(ナンバーカード)がわかるようにゴールし、

記録証発行後、チップ回収係にチップを取ってもらって下さい。※途中棄権した選手もチップの返却を 

必ずお願いします。返却して頂かなかった方は後日 2,000円請求します。 

＊周回チェックと給水とキロ表示について 

１０kmの部、ハーフの部に参加する選手の方は、各自で周回チェックを行って下さい。1０kmの部、 

ハーフの部のみ給水所を周回コース途中に一箇所設置します。スポーツドリンク・水は、主催者が用 

意しています。 

キロ表示は 5ｋｍごとにポイント表示し、10ｋｍの部の 5ｋｍポイントは黄色看板、ハーフの部の 5ｋｍ・ 

10ｋｍ・15ｋｍ・20ｋｍポイントは白色看板で表示しています。 

＊成績について 

各自の成績 （記録、順位） は記録証発行テントでゴール後渡します。尚、各種目上位６位までに 

入賞した選手の方は、表彰がありますので帰宅されず、大会本部までお越し下さい。順位確定後、 

随時表彰状を渡します。 ※今大会も小学生・中学生の部門のみ表彰式を行ないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ー ス の ご 案 内 

○ 2km コース図 ＡＭ09：30スタート 

ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１周目は２kmコース、２周目は３kmコース 
【制限時間４０分】 
 

○ ５km コース図 ＡＭ09：50スタート ○ 3km コース図 ＡＭ09：45スタート 

ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ 

ｽﾀｰﾄ 

ｺﾞｰﾙ 

スタート 

ｺﾞｰﾙ 

ｽﾀｰﾄ 

ｺﾞｰﾙ 

←１周目 

○ 10km コース図 ＡＭ10：30スタート 

↑ 
２周目 

スタート地点よりゴール地点に走り、 
ゴール地点から３周する。 
【制限時間１時間２０分】 

○ ハーフ コース図 ＡＭ11：50スタート 

スタートラインより７周する。 
【制限時間２時間 4０分】 
 

給水 給水 



 

大阪新春マラソン大会は今年で 40回目を迎えることができました。 

これはひとえにご参加頂けるランナーの皆さま、運営に協力頂けるボランティアの皆さまのご支援ご協

力があってのことと、あらためて深く感謝します。 

今後も大会が続けていけるよう、更なる飛躍を誓い、努力します。これからもよろしくお願いします。 

今大会は記念大会とし、皆さまへの感謝の気持ちを込めて「お楽しみ抽選会」を開催します。 

ご自宅へ届いております「ハガキ」を必ずご持参頂き、受付でアスリートビブス(ナンバーカード)とプロ

グラムを受け取り、その後、参加賞受渡場所で T シャツを受け取った後、「ハガキ」を参加賞受渡場所

に設置しております抽選箱に投函して下さい。抽選箱への投函は、各部門のスタート時間の 20 分前

までです。入れ忘れた場合は抽選対象外となりますのでお気をつけ下さい。 

景品はクオカードになります。また、下記抽選時間に抽選会場(大会本部前)におられない場合は、当

選しても権利放棄とみなしますのでご注意下さい。 

 

抽 選 会 部 門 抽選開始時間 

第１回 ２ｋｍの部、３ｋｍの部、５ｋｍの部 10時 40分頃 

第２回 １０ｋｍの部 12時 00分頃 

第３回 ハーフの部 1４時 00分頃 

※ハーフの部のみ、当選確定者がまだレース中の場合は考慮します。 

  

〇 当日の受付での流れ  

 

 

 

 

 

 

                                        

 

3.参加賞(T ｼｬﾂ)を受け取る 

    その時に「ハガキ」を抽選箱に投函 

                2.ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)と 

                  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを受け取る 

1.「ハガキ」を持って受付                                4.スタートの準備 

お楽しみ抽選会について 

受 付 テ ン ト 

2km・3km・5km・10km・ハーフ 

参加賞受渡 
テント 本部テント 

抽選 
会場 


