
 
●受付には時間に余裕をもってお越しください。 

●参加者受付で、ゼッケン・参加賞・プログラムを 

お渡しします。受付時間は、8時 30分頃より 

各スタート時間の 20分前までになります。 

 

※事前に送付しています「選手証」（ご自宅に届いた 

ハガキ）をお持ちください。 

受付終了後は、「選手集合・待機場所」付近で、 

間隔を空けてスタート時間までお待ちください。 

スタート時間の 10分前になりましたら皆さんを 

 スタート地点まで誘導します。 

 

 

※当日雨天の場合は「受付」「本部」などは、スポーツ 

 ハウス付近(アスファルト上)に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者受付 

更衣テント 

貴重品預かり 

選手集合・ 
待機場所 
 

時計台 
ゴール地点 

給水 

ホットオレンジ(無料) 

記録証発行 
チップ回収 

測定器 

スタート１０分前に 
スタート地点に 
誘導いたします。 

 

【芝生エリア】 

【スポーツハウス付近】 

本部 

会 場 案 内 図 

参加賞受渡 



 

各種目コースについてご確認ください。 

以前はスタート後一旦コースを逆送し、途中にある各折り返し地点で折り返し、周回コースを走って

いましたが、参加人数が年々増えていることもあり、危険防止のため昨年よりスタート地点を少し変

えて逆走しないようにしています。スタート地点までは係員が誘導いたしますので指示に従ってくだ

さい。ゴールは必ずゴール専用レーンに入りナンバーカードがわかるようにゴールし、チップ回収係に

チップを取ってもらってください。 

＊周回チェックと給水について 

１０km、ハーフに参加される選手の方は、各自で周回チェックを行ってください。1０km とハーフのみ 

給水所を周回コース途中に一箇所設置します。水・スポーツドリンクは、主催者が用意しています。 

＊成績について 

各自の成績 （記録、順位） は記録証発行テントで主催者より随時お渡しします。尚、各種目上位６ 

位までに入賞された選手の方は、表彰がありますので帰宅されず、本部席までお越しください。随 

時表彰状をお渡しします。※今大会も小学生・中学生部門のみ表彰式を行ないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ー ス の ご 案 内 

○ 2km コース図 ＡＭ09：30 スタート 

ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【制限時間４０分】 
１周目は２km コース、２周目は３km コース 

○ ５km コース図 ＡＭ09：50～スタート ○ 3km コース図 ＡＭ09：45 スタート 

ｽﾀｰﾄ･ｺﾞｰﾙ 

ｽﾀｰﾄ 

ｺﾞｰﾙ 

スタート 

ｺﾞｰﾙ 

ｽﾀｰﾄ 

ｺﾞｰﾙ 

←１周目 

○ 10km コース図 ＡＭ10：30～スタート 

↑ 
２周目 

スタート地点よりゴール地点に走り、 
ゴール地点から３周する。 
【制限時間１時間２０分】 

○ ハーフ コース図 ＡＭ11：50～スタート 

スタートラインより７周する。 
【制限時間２時間 4０分】 
 

給水 給水 


